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Vers un soin raisonné de la personne âgée atteinte de 
dysphagie - Classe virtuelle

Les troubles de la déglutition de la personne âgée sont spécifiques, tant par les complications (pneumopathies, asphyxie, 
dénutrition, déshydratation) que par les facteurs de risque (hygiène buccodentaire, dépendance pour manger, posture délétère). 
Ces troubles nécessitent de mettre en place un projet thérapeutique spécifique, qui tienne compte de la chronicité du trouble et de 
la difficulté à mettre en œuvre des moyens rééducatifs classique.

Cette formation a pour objectif d'établir un projet thérapeutique spécifique et raisonné pour la personne âgée atteinte de 
dysphagie, mettant en œuvre des moyens préventifs et palliatifs adaptés tenant compte de la chronicité du trouble.

Durée: 14.00 heures - 2.00 jour(s)
 
Profils des apprenants

• Orthophoniste
 
Prérequis

• Être diplômé d’un diplôme d’orthophonie
 
Accessibilité et effectif maximal de la session
Les personnes en situation de handicap sont invitées à nous contacter par mail : referent-handicap@iifa.fr pour toute question relative à 
l’accessibilité et/ou l’adaptation de la formation.
Ce programme peut accueillir jusqu'à 25 stagiaires sur une session.
 
Qualité et indicateurs de résultats 
Taux de satisfaction 2025 : 9,3/10
 

Objectifs pédagogiques
 

• Etre capable de constituer un corpus des discours des participants
• Comprendre et maîtriser les notions de fragilité
• Connaître la physiologie
• Savoir définir l’objectif réel du soin de la déglutition : la prévention des complications
• Savoir affiner l’observation clinique en fonction des pathologies spécifiques
• Etre en capacité d'identifier les troubles de la déglutition dans leur contexte
• Savoir intégrer la chronicité dans le raisonnement clinique
• Savoir intégrer le plaisir de manger dans les moyens de soins
• Savoir distinguer ce qu’on veut et ce qu’on peut évaluer
• Etre capable de rédiger un bilan du repas de la personne âgée dans son contexte
• Etre capable de construire un projet thérapeutique dans la chronicité
• Connaître les méthodes rééducatives publiées
• Savoir appliquer les principes de prévention des complications
• Connaitre l'accompagnement et la téléorthophonie : principes et mises en œuvre

 

Contenu de la formation
 

• Journée 1 - MATIN 
• Présentation de la formation et de ses objectifs et du formateur
• Le syndrome gériatrique de déglutition : notion de fragilité, de chronicité et multiplicité des expressions
• Connaître la physiologie : Anatomie et fonctionnalité
• Les troubles de la déglutition versus les complications des troubles de la déglutition

• Journée 1 - APRES-MIDI
• L’expression des troubles dans les pathologies du grand âge : démence, parkinson, AVC, altération de l'état général
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• Les facteurs de risques toujours aggravants
• Comprendre la chronicité des troubles de la déglutition et de la nutrition chez le sujet vieillissant : intégrer l'évolution et adapter 

les objectifs
• Journée 2 - MATIN

• Intégrer le plaisir de manger dans les moyens du soin :: un choix éthique et un outil de soin puissant
• Evaluer : ce qu’on peut faire et ce qu’on veut faire : dépistage, bilan d'observation et examens objectifs
• Réaliser et rédiger un bilan du repas de la personne âgée dans son contexte : bilan de déglutition et des interactions sociales lors 

du repas
• Construire un projet thérapeutique : chronicité et recommandations de conduites adaptées

• Journée 2 - APRES-MIDI
• Les méthodes rééducatives publiées
• Stratégies préventives
• Accompagnement et téléorthophonie : principe de mise en œuvre, déployer en distanciel un projet thérapeutique dans la 

chronicité
• Transmettre du savoir et du savoir faire aux aidants professionnels et familiaux : formation et information
• Conclusion de la formation 

 

Organisation de la formation
 
Équipe pédagogique
Formation dispensée par Xavier CORMARY, orthophoniste & formateur, consultant
 
Moyens pédagogiques et techniques

• Méthodes pratiquées en alternance et dépendantes des thématiques abordées : expositive, expérimentale, affirmative, démonstrative, 
expérientielle, interrogative

• Support Power Point 
• Vidéo projection

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

• Auto-évaluation de positionnement avant et après formation
• Mise en pratique
• Contrôle des connaissances acquises tout au long de la formation avec remise d'une attestation de formation

 
Prix par apprenant : 480.00€ net de taxes
Financement possible sous réserve de validation de conventionnement FIF-PL et/ou DPC. Vous pouvez retrouver toutes nos actions de formation 
DPC sous notre numéro d'organisme ODPC n°7328. Tarif spécifique applicable si prise en charge DPC en fonction des critères de prise en charge. 
Pour toute question, nous contacter à contact@timelia.fr
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